Hilda ist gerade frisch geboren. Sie krabbelt
langsam zu Mamas Brust, um dort zu trinken.
Die Brust ist kuschelig weich und riecht
vertraut nach Fruchtwasser. Und da ist sie,

die Milch!

Alle Babys
brauchen Milch.




Samirs Mami hat sich entschieden,
nicht zu stillen. Er hat am Anfang
Brustmilch aus einem Becher

Durch die Milch bekommen Babys alles, was sie zum bekommen. Jetzt trinkt er Milch
Wachsen brauchen. Milch kann aus der Brust, aus der Flasche. Mami streichelt
einem Flaschchen oder aus anderen Dingen kommen. dabei oft Samirs Kopf.



Elina und Enzo trinken oft an Lucas Brust.

Manchmal trinken sie gleichzeitig, manchmal nacheinander.

Elina turnt dabei gerne herum. Fur Luca kann das lustig sein,

hin und wieder ist es aber auch ganz schén anstrengend.

Elina hat am Anfang die Brust nicht so gut in den Mund bekommen.
Doch mittlerweile klappt es super - sogar kopfuber!

Beim Stillen trinkt das Baby an der Brust.
Fir manche Eltern und Babys klappt
das fast von alleine, fir andere ist es
schwieriger und sie miissen sich erst

daran gewéhnen. Manchmal funktioniert

das Stillen nicht. Sobald das Stillen gelingt,
sind viele Babys richtige Stillprofis.




Die Brust bereitet sich auf das
Stillen vor. Es kann passieren,
dass eine Brust keine oder nicht
genug Milch hat. Dann gibt es
andere Wege, wie das Baby
Milch trinken kann.

Finn kam friher als erwartet auf die Welt. Finn und

Finns Mama lernen das Stillen gemeinsam und bekommen
Hilfe von einer Stillberaterin. Damit Finn die Milch leichter
von der Brust trinken kann, klebt sie einen kleinen
Schlauch daran. Aus dem Schlauch kommt auch Milch.

So ist das Trinken fur Finn nicht so anstrengend.






