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Schon wieder ist ein Ei kaputt. Aber kein Problem: Beim Backen 
kann immer etwas daneben gehen. Dafür schüttet Carla einfach 
ein paar Schokosplitter mehr in den Teig.

Knackige Schokosplitter liebt sie. Carla mag auch Tiere, zum 
Beispiel ihre Schildkröte Trudi. Sie zieht sich gerne bunt an 
und jedes Wochenende backt sie mit ihrem Papa Muffins.

Was Carla nicht gerne mag, ist Sport.

KRACK! 



Carla hat ihre Familie sehr lieb, aber es gibt eine Sache, die sie voll nervig findet: 
Alle sind total besessen von Sport – alle außer ihr. Ihr Bruder Edu sagt, 
er sei der zweitgrößte Fußballfan der Welt. Denn der größte Fan der Welt ist Carlas und Edus Mama.

Das kann ganz schön anstrengend sein mit den beiden, wenn ein Fußballspiel im Fernsehen läuft. 
Und mit Carlas Papa ist es nicht viel besser. Immer wieder sucht er sich einen neuen Sport aus, 
den er dann mit Hingabe betreibt. Dieses Jahr ist es professionelles Yoga.

Carla will nur in Ruhe ihr Buch lesen, aber keine Chance.  
Mama und Edu schreien bei jedem Tor um die Wette. Wie hält Papa das wohl daneben aus?  
Yoga soll doch eigentlich der Entspannung dienen, denkt Carla.

TOOOOOR!



Am Montagmorgen setzen sich alle in Bewegung. Carla und Edu müssen zur Schule, 
Mama zur Arbeit und Papa macht die Wäsche. Viel zu tun!

»Hey, wartet auf mich!« 
Emma zischt auf dem Skateboard an.

Zwanzig große Hüpfer bis zur nächsten Ecke. 
Carla hat es abgezählt. Hier trifft sie Mo.

Vor der Schule kommen Cali und Lukas dazu. 
Nun ist Carlas Crew komplett.



Jetzt ist erst mal Unterricht angesagt. 
Schreiben, Rechnen, Zeichnen und Lesen. 

Puh, Carla kann sich kaum noch 
konzentrieren. Nach so viel Sitzen 
geht es endlich an die frische Luft. 

In der Pause rennen sie zur 
Tischtennis-Zone im Schulhof. 
Wer war am schnellsten? 
Ist doch egal! Carla teilt 
ihre Muffins aus.

Die Pause ist vorbei. 

Hurra! Endlich!

So, Kinder, 
letzte Stunde Sport. 
Heute gibt es eine 

Überraschung!

Was denn für 
eine Überraschung,

Frau Fuchs?

Boah, gar keine Lust ...

RRRRING...



Frau Fuchs erzählt: »Cem ist Sportexperte 
und zusammen mit ihm machen wir diese 
Woche ein Sportprojekt. Zum Abschluss 
gibt es dann ein großes Sportfest. Aber das 
kann er selbst euch am besten erklären.«

»Merhaba, Leute! Danke, dass ich hier sein 
darf. In den nächsten Tagen werden wir viel 
Sport machen, aber auch darüber reden. 
Überlegen wir gemeinsam: Was gefällt euch 
im Sportunterricht? Was würdet ihr gern 
verändern?«

Zuerst sind alle ein bisschen schüchtern, aber dann beginnen die Kinder zu erzählen …CEM!
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Mir ist es peinlich, 
mich vor den 
anderen Kindern 
umzuziehen. 

Ich würde gerne 
tanzen, aber alle 
sagen, das ist nur 
für Mädchen. 

Wir spielen viel 
zu oft Fußball!

Manchmal werden 
die Regeln nicht 
ordentlich erklärt.

Fußball find ich super, weil wir 
immer gewinnen. Aber jede Stunde 
Fußballspielen ist auch langweilig.

Mich ärgert es 
total, wenn wir 
verlieren!

Ich freue mich, wenn wir etwas 
Neues ausprobieren. Wann spielen wir 
endlich mal auf die Basketballkörbe?

Nach der Sportstunde 
bin ich erschöpft, 
aber fühle mich gut.

ANOUK

Ich werde meistens als letzte gewählt. 
Das macht mich traurig und ich hab dann 
gar keine Lust mehr, mitzumachen. 

KARL
I

Niemand traut mir 
etwas zu, dabei weiß 
ich das eigentlich 
selbst am besten. 

Die Überraschung ist …  


