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IN DIESEM BUCH WIRD NICHT NUR
EINE GESCHICHTE ERZAHLT, SONDERN
AUCH ZUSATZLICHES WISSEN VERMITTELT.
DAS ERKENNST DU DARAN, DASS DIESES
SYMBOL VERWENDET WIRD:

MANCHE WORTER WERDEN AM
ENDE DER GESCHICHTE IN MAYAS
SCHLAVEM BUCH ERKLART.
SIE SEHEN SO AVS.
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Maya hat Angst vorm Zahnarzt. Davor, dass er Karies findet
und bohren muss. Manchmal hat sie auch Angst vor Knut,
dem Hund im Erdgeschoss. Maya kennt viele Leute, die Angst
vor der Dunkelheit haben. Die glauben, dass es Geister gibt,
oder Monster unter dem Bett. Maya aber liebt die Dunkelheit.
Wenn es dunkel ist, sieht man die Sterne.

Auf3erdem liebt Maya Abenteuergeschichten. Von Reisenden,
Piratinnen und Segelschifffahrten ans andere Ende der Welt.

Wenn Maya grof3 ist, will sie Wissenschaftlerin werden.
Alles untersuchen! Oder Astronautin. Eine Sternenforscherin sein
und der erste Mensch auf dem Mars. Das wire sowieso das Beste.
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HEUTE NACHT GIBT ES EINEN
GROSSARTIGEN METEORSCHAVER.
EIN JAHRT AUSENDEREIGNIS!

»Habt ihr das gehort?«, fragt
‘Maya ganz aufgeregt ihre Eltern.
»Ein Sternschnuppenregen iiber

- unserer Stadt!« Das muss sie \}'L,_//;
einfach sehen! S '

Eine Sternschnuppe, auch Mefeor genannt, enfsteht, wenn ein Stickchen Staub oder
Gestein aus dem Weltall in die Erdatmosphare fliegt und dabei so schnell wird, dass es
zu brennen beginnt. Sternschnuppen konnen verschiedene Farben haben, meistens sind sie
aber weip oder gelblich. Manchmal ziehen sie auch eine Leuchtende Spur hinfer sich her,
die kurz am Nachthimmel sichtbar ist, bevor sie wieder verschwinden.

W AHRSCHEINLICH IST ES
ZU HELL. WENN WIR AM
LAND, ODER AUF EINEM
BERG WAREN, WURDEN
WIR DIE STERNSCHNUPPEN
VIEL BESSER ERKENNEN
KONNEN.

Nachts ist es draufen dunkel, der Himmel ist
schwarz und wir sehen die Sterne. So denken viele
Menschen, aber fir die meisten Orte der Welt
stimmt das nicht mehr. Wenn der Nachthimmel durch
kinstliches Licht, zum Beispiel durch Strafenlaternen,
Gebaudebeleuchtungen und blinkende Werbefafeln
erhellt wird, sprechen wir von »Lichtverschmutzunge.
Sie fihrt dazu, dass wir immer weniger Sterne
und Sternschnuppen sehen konnen, und beeinflusst
auperdem die Lebens- und Schlaf gewohnheiten

von Menschen, Tieren und Pflanzen.

ICH SEHE
UBERHAUPT
NIX!

»Jahrtausendereignis« hat
die Nachrichtensprecherin
es genannt. Das darf ich
nicht verpassen, denkt
Maya. Und dann hat sie
eine Idee!

Thre erwachsene Nachbarin Rabea fragen,
ob sie wach ist, ob sie mitkommen mdochte.
Ein richtiges Abenteuer wire das. Und
schliefflich sind Maya und Rabea oft
zusammen unterwegs, am Spielplatz,

im Museum oder im Kino. Schon piept
das Handy: eine Nachricht, auf Rabea

ist Verlass. Nur noch tief durchatmen.
Und ein zweites Mal, zur Sicherheit.

Das macht ndmlich mutig, und ein
bisschen Mut kann nie schaden.



GEGEN ZWEI UHR NACHTS
WIRD DER PERSEIDENREGEN
SEINEN HOHEPUNKT ERREICHEN.
DANN SIND DIE MEISTEN
STERNSCHNUPPEN ZU SEHEN.

»Schon, dass du mitkommst«, sagt Maya, denn
Rabea ist nach den Papis ihre Lieblingserwachsene,
»aber warum liegst du nicht im Bett und schléfst?«
»Sollte ich das nicht lieber eigentlich dich fragen?«,
antwortet Rabea und lacht. Aber fiir Maya ist die
Sache klar. Heute sind fiir sie die Sterne wichtiger
als Schlaf.

Manchmal haben wir gar keine Lust, ins Beft
zu gehen. Doch Schlaf ist notwendig, vor allem fir
unser Gehirn, das in der Nacht die neuen Informationen
des Tages verarbeitet und speichert. Damit Menschen und
Tiere schlafen konnen, gibt e in unserem Keorper einen
Stoff, der uns dabei hilft: Melatonin. Melatonin kann nur
dann richtig arbeiten, wenn e$ in unserem Schlafzimmer
dunkel ist. Ist es zu hell, kann es sein, dass wir langer
zum Einschlafen brauchen, nicht tief schlafen oder uns
hach dem Aufwachen trotzdem mide fihlen.




»Die Papis geben mir immer warme Milch mit

Honig, wenn ich nicht einschlafen kannc, erklirt

Maya. »Das ist ein lieber Tipp von dir, aber ich
“hab schon alles probiert und trotzdem fallt mir das

'Elnschlafen oft schwer« sagt Rabea und seufzt.

Die meisten Menschen schlafen nachts,
aber nicht alle. Manche arbeiten in der Nacht,
und gehen ins Bett, wenn andere aufstehen. Im
Krankenhaus, bei der Feuerwehr und bei der Polizei ist

immer jemand wach, um dafir zu sorgen, dass wir Hilfe

bekommen, wenn wir Sie benotigen. Aber auch in manchen
Fabriken und Versandhausern wird rund um die Uhr
gearbeitet. Nachtarbeit ist sehr anstrengena!
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VON STERNSCHNUPPEN
: UND LICHTVERSCHMUTZUNG
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Machen Baume Feierabend? Wohin ﬂiegén Fledermiuse, wenn - -

sie nicht schlafen kénnen? Warum werden Museen und Kirchen
die ganze Nacht mit grofSen Scheinwerfern beleuchtet und
wiesa sehen wir in der Stadt.keine Sterne? Ist es noch irgendwo
 richtig dunkel? Und warum ist die Dunkelheit so wif}?cig fiir alle?
Begleite }VIaya_ auf der Suche nach de&Sternqnhimmetll ‘
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