
Später geht Robin mit Papa in die Drogerie einkaufen.  
Im Regal entdeckt Robin eine Menstruationstasse.  

Robin wundert sich, was es dort noch alles im Regal gibt: 
Slipeinlagen, Binden, Tampons, eine Scheibe, ein Schwämmchen 

und auch Unterhosen. Robin kann hier vieles entdecken! Du auch? 
 

Papa sieht Robins neugierigen Blick und erklärt, dass manche der Dinge, 
die Robin sieht, in die Vagina kommen und manche davon an der Vulva 
bleiben. Es gibt also verschiedene Sachen, damit das Blut nicht in der 

Unterhose landet. Alles klar, Robin kennt sich aus! 
 

Robin will jetzt ganz genau 
wissen, was es mit diesem 

Blut auf sich hat. Papa 
meint: »Schatz, ich ver-
stehe, dass du das alles 

wissen möchtest. Aber wir 
sind gleich dran, um zu 
bezahlen. Kann ich deine 
Fragen zu Hause in Ruhe 
beantworten?« Na gut. 



Mama erklärt: »Weißt du, ungefähr 
einmal im Monat kommen Schleim und 

Blut aus der Vagina, weil es in meinem 
Uterus nicht mehr gebraucht wird. 

Damit meine Unterhosen keine Flecken 
bekommen, nehme ich diese Tasse hier, 

die fängt das Blut auf.« Mama hält 
die frisch ausgewaschene Tasse hoch, 

damit Robin sie ansehen kann.  
 

Sie sieht ganz anders aus als Robin 
sie sich vorgestellt hat. Okay, 

also einmal im Monat kommen Schleim 
und Blut aus der Vagina und das 
nennen Erwachsene Menstruation.  
Alles klar, Robin kennt sich aus! 


